Waarom zou jij het doen?
« Gun jezelf de voordelen van het lopen in groepsverband
« Je hoeft niet alleen te wandelen
. Bewegen is goed voor je
« Hou je conditie op peil door regelmatig mee te
wandelen
« Vermindert de kans op blessures
« Loop beter en gemotiveerder door het groepsverband
« Wissel je ervaringen uit met andere lopers

Heb je belangstelling?

Mooi! Neem dan de eerste keer dat je mee wilt lopen,
vooraf even contact op met Tonny van Driel (06)
40273506 of Léon Bakx (06) 55916355. We voegen je
dan toe aan onze groepsapp. Hier kun je berichten
achterlaten voor Tonny als je bijvoorbeeld een keer
verhinderd bent.

Tot slot i e . it 20
Wandel je nog niet zoveel, dan plannen we in dat je de

eerste keren wat korter loopt en zal één van je

“medelopers” bijvoorbeeld halverwege met je teruglopen

naar het vertrekpunt. Zo letten we erop dat je langzaam op

het tempo en de afstand komt die de rest van de groep
heeft.

Dag: Woensdagavond
Tijd: 19.00 uur
Locatie: De Wijkern, Duiven

We hopen dat we jouw aandacht getrokken hebben en je
ook binnenkort mogen begroeten.



Wie zijn wij?

Loopgroep “Waggel” is ontstaan in 2024 vanuit de
Nationale Diabetes Challenge. We zijn toen onder
begeleiding van het Beweegteam van de Gemeente
Duiven/Westervoort begonnen met een groep van 23
personen.

De 23 lopers zijn gedurende 17 avonden gestart met een
route van twee kilometer. Op het einde liepen we circa
zeven kilometer per avond. De loopgroep loopt nog steeds
elke woensdagavond. De afstand varieert van vijf tot bijna
zeven kilometer.

Niet hardlopen, niet joggen maar stevig doorwandelen. Op
dit moment zijn we, als we op volle sterkte zijn met 12
personen. Wij zouden het leuk vinden als we onze groep
wat kunnen uitbreiden. Wil jij ook meelopen?

Hoe organiseren we dat?

Ons “leidend voorwerp” is Tonny van Driel. Tonny maakt elke
week een route die we lopen. Aanmelden is niet nodig.
Zorg dat je op woensdagavond om 19.00 uur bij De
WijKern aan het Eilandplein 302 bent (de ingang van de
WijKern ligt aan de binnenkant van het Eilandplein). Vanaf
dit punt starten alle wandelingen.

Als je met ons meeloopt dan:

« Wandel je op jouw eigen niveau. Het streven is dat de
hele groep rekening houdt met ieders tempo

« Neem je deel aan de gezelligste Loopgroep van Duiven

« Vinden wij als loopmaatjes elkaar ook buiten de groep

« Gaan wij niet hardlopen of joggen, het is stevig
doorwandelen met indien nodig tussendoor een korte
pauze

« Krijgen we vanuit het Beweegteam Westervoort/Duiven
begeleiding

+ Is er gelegenheid voor wat persoonlijke aandacht en
wandeltechniek

+ Kost het je niets! Wij rekenen geen kosten om deel te
nemen

« Wandel je op verschillende locaties, maar alles in de regio
Duiven

Het jaar sluiten we gezamenlijk af met een etentje. Op de
laatste woensdagavond voor de Kerst. Alles voor eigen
rekening natuurlijk. Het gaat om de gezelligheid.



