SAMEN BEREIKEN
WE MEER!
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VOORZORGCIRKELS

22 oktober, 19:30 - 21:00 uur

De WijKern, Eilandplein 302, Duiven

Ook informatie over het online platform waar

wijkbewoners vraag en aanbod kunnen plaatsen.
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Aanmelden
gewenst maar niet
verplicht

Aanmelden:
melissa.davina@
proscoop.nl



Inwonersavond Voorzorgcirkels.
Kom je ook?

Leer hoe wij samen als buren het leven fijner en makkelijker kunnen
maken.

WAT IS EEN VOORZORGCIRKEL

Een voorzorgcirkel is een netwerk van buurtgenoten die elkaar beloven
te helpen met eenvoudige, praktische dingen. Zodat zwaardere zorg zo
lang mogelijk niet nodig is.

Je hoeft geen professionele zorg te geven; je deelt wat je wél kunt en
doet waar je goed in bent. ledereen kan wel wat en daar maken we met
elkaar gebruik van. Je zult merken dat een voorzorgcirkel niet alleen
handig is, het is ook nog eens fijn om elkaar te helpen en om te weten
dat je iets mag vragen.

WAAROM MEEDOEN

e Kleine handelingen, grote waarde: een ritje naar de dokter, een
lamp vervangen, avondeten langsbrengen of afvalbakken aan de
straat zetten.

e Betrouwbaarheid: je committeert je aan inzet, en mag ook
rekenen op hulp.

e Verbondenheid: het vergroot het sociale vangnet in de buurt en
geeft rust.

e Voor alle leeftijden: samen bereiken we meer.

Tot dan!




